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附件 1：

2026 年湖北省生涯教育研究会立项课题指南

一、生涯教育理论与体系构建研究

1.新时代生涯教育的理论发展与本土化实践路径研究

2.生涯教育政策实施成效评估与优化建议

3.大中小学一体化生涯教育体系构建研究

4.中小学的生涯教育课程标准与实施指南研究

5.大中小学本土化生涯教育课程资源开发研究

6.高中生涯教育工作坊建设研究

7.人工智能在高校生涯体验教育中的应用研究

8.大数据支持下的学生生涯发展追踪与预警机制研究

9.生涯教育师资认证、培训与专业发展体系研究

10.大中小学生涯教育的国际比较与借鉴研究

二、高校就业创业与生涯教育研究

1.服务湖北“51020”现代产业集群的生涯教育体系构

建研究

2.“才聚荆楚”战略下高校毕业生留鄂就业意愿与影响

因素实证研究

3.湖北省重点产业链人才需求与高校专业设置动态适

配机制研究

4.新质生产力发展背景下湖北高校生涯教育的机遇、挑

战与路径创新研究

5.人工智能（AI）赋能高校毕业生精准就业服务的模式

与效能研究
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6.产教融合视域下高校“微专业”建设与就业能力提升

的关联性研究

7.高校就业指导教师专业能力标准构建与职业发展支

持体系研究

8.湖北省高校“生涯咨询工作室”的运作模式、成效评

估与推广机制研究

9.乡村振兴背景下引导高校毕业生赴基层就业的长效

机制与政策优化研究

10.湖北高校大学生创业意愿、行为与政策支持效果的

跟踪研究

11.“校-地-企-政”协同推进高校毕业生就业的湖北模

式与长效机制研究

12.大学生生涯适应力提升与就业竞争力培养研究

13.“课程思政+生涯教育”一体化教学模式探索

14.大学毕业生生涯发展追踪与就业质量评估研究

15.大学生心理健康与生涯规划协同干预策略研究

16.特殊需求学生（如学习困难、经济困难、身心困难

等）的生涯支持体系研究

17.高校辅导员生涯指导能力提升路径研究

18.高校生涯教育质量评估与持续改进机制研究

19.数字化生涯教育平台在高校中的应用与效果评估

三、中小学（中职）生涯教育研究

1.中小学生涯教育课程校本化实施策略研究

2.新高考背景下高中生涯规划指导与选科策略研究
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3.职业体验课程设计与校内外实践基地建设研究

4.生涯教育在学科教学中的渗透路径与案例开发

5.新时代普通高中生涯规划与校本课程深度融合实践

研究

6.“双减”政策下中小学生涯教育与课后服务融合路径

研究

7.农村中小学生涯教育资源整合与实施路径研究

8.高中生涯规划辅导对缓解学业压力的心理健康效应

研究

9.农村留守儿童、流动儿童、残障学生等特殊群体生涯

支持

体系研究

10.家庭教育指导中的生涯教育实施路径研究

四、学生心理健康教育研究

1.学生心理危机预警与干预机制构建研究

2.线上线下融合的心理辅导模式研究

3.校园心理文化建设对学生心理健康的隐性影响研究

4.朋辈心理辅导在学生心理危机干预中的作用机制研

究

5.心理健康教育师资队伍建设的现状、问题与优化路径

研究

6.学生学习动机缺失的心理因素剖析与激发路径探索

7.处境不利（如家庭冲突、校园霸凌、经济困难等）儿

童青少年心理健康促进研究
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8.学生考试焦虑的成因、表现及应对策略研究

9.中小学心理健康服务的家校协同发展研究

10.中小学生网络成瘾的心理机制与预防教育模式研究


